
 الأحد الجديد
 

 نشيد الدخول: لحن: مْشِيحوُ نَطَريِهْ لْعِدْتُخ 
 

 جَمْعُ الرُسُلِ الأطَْهَارْ  * هُوَذاَ اليَومُ الثاَمِنْ            

يَّةِ الأسَْرارْ  حَلُّوا في البَيْتِ الآمِنْ             في عِل ِ

 توُما يعُْلِنْ: يَحْكُونَ: قامَ الرَبُّ !         

 إن يِ لا أوُْمِنْ !                  

 توُما، تلِْمِيذي، هاتِ  جَاءَ رَبُّنا، دعََا:              

 …في عُمْقِ جِراحاتي غُلَّ الإصْبعَاَ                 

 وَجْهي عَيْناهْ  طُوباهُ مَنْ لَمْ تشَْهَدْ         

 وآمَنَ، يا طُوباَهْ !              

 

 يا توُما للِإيمانِ  ا      * صِرْتَ الحِصْنَ وَالسُورَ 

 يمَْحُو كُلَّ طُغْيانِ  صَيَّرْتَ الشَكَّ نوُرَا            

             ،ِ  مِلْءَ الحُب ِ  غَن يِ، بِيعةََ الرَب 

 عَذْبَ الألَْحانِ !             

ِ المُؤْمِنِينْ             ِ، قَو   ثبَ ِتهُْم على برِ ِ  رَب 

يسينْ  ي            الرُسْلِ القِد ِ سْ جِسْمَكَ السِر ِ  قَد ِ

 طُولَ الدهُورْ  وَانْفَحْناَ حَتَّى نَبْقى         

 طِيْباً يَنْفَحُ المَعْمُورْ !             

 

 

 



 

 

 

 المجدُ للآبِ والابْنِ والرُوحِ القدُسُ مِنَ الآنَ وإلى الأبَد. :المحتفل

 آمين. الشعب:

لْنا، أيُّها الرَبُّ يس: المحتفللل لِكَ وتوُميا أهَ ِ َِ لِرُسيُ رَُ وُهيورِ ةِ، ذِكيْ وع، أنْ نعَُي ِدَ بأناشييدَ رُوحييَّ

مَعهَُم، وقَد شِئتَْ أن تثُبَ ِتَ إيمانَ البِيعةِ المقدَّسة، بأن يَضَعَ توما يَدهَُ في جَنْبيِكَ الاياهر. ثبَ ِتنْيَا، ييا 

ِ، نظَِيرَهُ، على الإيمانِ بسِر ِ قِيامَتكَِ المَجيدةَ، وامْ  لأنْا من حُب كَِ ورَجَائيِكَ، فنرفيعَ المَجيدَ إلِييكَ رَب 

ِ القدُُّوس، الآنَ وإلى الأبََد  .وإلى أبيكَ ورُوحِكَ الحَي 
 آمين. الشعب:

 صلاة الغفران

ذي أرسيلَ ابنيَوُ الوحييدَ ل ي ِ    :المحتفل لنرفعنَّ التسبيحَ والمجدَ والإكيرامَ إليى  ِ الآبِ الي 

رَ العالَم؛ وإلى الابنِ ال   ذي غَميَ ذي ملأَ الكونَ نوُرًا جديداً، بقيامتوِ المجيدة؛ وإلى الرُوحِ القيُدسُِ الي 

امِ  ِِ وكيل ِ أيَيَّ دِ الْمُبيَارَ قلُوُبَ الرُسُلِ فرََحًا وس مًا. ألَصالحِ ال ذي ليَوُ المجدُ والإكرامُ في هيذا الأحيَ

 حياتِنا إلى الأبََد.
 آمين. الشعب:
يَّرْتهَُم  أيَُّها المسيحُ  :المحتفللل ماءِ والأر،، فصيَ حْتَ أهلَ السيَ إلِيهُنا، يا مَنْ بقِيامَتكَِ المجيدةَِ فرََّ

ةَ حييُ  كيانوا  يسين، ودخََلْتَ العِل ِييَّ َِ القد ِ جماعةً روحي ةً واحدة؛ وفي اليومِ الثامِن، إفِْتقََدْتَ ت ميذَ

 مُجتمَِعِين، والأبَوابُ مُغْلقَةَ؛ 

ََ مُعلِنيًا لقََدْ  دعََوْتَ توُما أنْ يَضَعَ يَدهَُ في جَنْبكَِ ويرََُ مَوضِعَ الحَرْبةَِ وآثارَ المَسامير، فهتيَ

 إيمانوَُ، قائ ً: "رَب ي وإلِيهِي"! وجَعلَْتوَُ، شاهِداً لقيامَتكَِ المجيدةَ؛

رَعُ إليى نعمَتيِكَ، ونَسيأ ور: لذلكَ، نحنُ الْمَُ لَّصينَ بصليبكَِ الظافرِ، نَضيْ لكَُ عليى هيذا البَ يُ

دَ ليكَ  لْنيا فيي الأحيدِ الجدييد، أنَْ نعُيي ِ َِ وآمَنيوا، وأهَ ِ إمِْنَحْنا الاُوبى التي وَعَدْتَ بها ال ذين لم ييَرَوْ

كرَ إلييكَ  ، نحنُ وأمواتنَيا، فنرَفيَعَ المجيدَ والشيُ بالفرََحِ والابْتهَِاج. وأعَِدَّنا لذلكَ العيدِ السعيدِ الأبََدي 

ِ القدُُّوسِ، إلى الأبََد.وإلى أب  يكَ ورُوحِكَ الحي 



 
 لحن : نْغِيدُو  

 
 * إن يِ حَبَّةُ القمَْحِ              ذقُْتُ المَوْتَ كَي أحَْياَ

 قلبي مِن طَعْنِ الرُمْحِ            أسَْقىَ حُبَّوُ الدنُْياَ

 قوُتاً روحِيًّا حَيَّا.                   

:             لِمْ أنَتمُْ مَحزُونوُناَ؟ * لِلرُسْلِ قالَ ال  رَبُّ

وا!            لا سُلْاانَ في الدنُيا  لا تأسَْوا! لا تغَْتمَُّ

 يغَْلِبُ المُحِب ِيناَ!                    

 * باِلْمَجْدِ يَومِي آتٍ             طالِعٌ مِن بَحْرِ النوُرْ 

ٍ               يعَْ   لوُ هاماتِ الدهُُورْ في خَفْقِ نَصْرٍ حَي 

 إذْ إن ي نوُرٌ من نوُرْ !                

 
َِ لرَسُولِكَ مار توما. إِجْعيَلْ بيو  المحتفل:  إقِبَلْ، أيُّها المسيحُ إليهُنا، بَُ ورَنا، في ذِكْرَُ وُهورِ

 لجميعِ الموتى المؤمنِينَ الراقدِينَ على رَجائيِكَ. وكميا 
نَ ليكَ إيمانيُوُ ذِكرًا طي ِباً وراحةً هَنيئةًَ حَسيُ

عاتِنا، فنرَفعُ إليكَ المجدَ والشُكرَ إلى الأبََد.  واعترافوُُ بألُوُهِيَّتكَِ، إقِْبَلْ صلواتِنا وتضرُّ

 آمين. الشعب:
           

 مزمور القراءات: رَمْرمَِيْن      
 أقَلقَ الشَكُّ تومَا             حتَّى عايَنَ الرَبَّا*  

 واليَديَنِ والجَنْباَ. لوما                جَسَّ مِنْوُ الكُ 

 حِينَ عايَنَ الرَبَّا * قالَ:"رَب يِ، إليهِي"!          

 ألَيَديَنِ والْجَنْباَ أوَْهِرْ للقلْبِ الواهِي             

ِ يا مَنْ تقََبَّلْ               قِدْمًا خِدْمَةَ الأبَْرارْ  * رَب 

 واستجَِبْناَ كالأبَْرارْ !         يا حَنونُ، تقََبَّلْ       



 ما قبل النافور 

 ليوت.  طايتلوت مدبحيو دالوهو ولوت الوهو دمحاديو  المحتفل:

 وانو بزوغود طيبوتوخ اعول لبيتوخ وصغود بهيكلوا دقودشوخ.            

 بديحلتيييوخ مريو دبريييين وبزاديقوتييخ الفين.    الشعب:
 ي ماول موران صلوا ع  المحتفل:

 الوهيييو نقيييابيل قوربونوخ ونترحيييام علييييين بصلوتوخ. الشعب:
هللويا قال الرب: إنني الخبز المحي، الآتي من حضن الآب قوتًا للعالم، قبلني حضن العذراء الأم النقي،   الشعب:

 للويا، وخبز حياة. العذراء مريم، مثل حبة القمح في الأرض الخصبة، صرت فوق المذبح قوتاً للبيعة، ه

 

أيُّها الربُّ الإلو العظيم، يا مَن قَبلِتَ قرابين الأولين، اقبل ما حمل إليك أبناؤِ من   المحتفل:

قرابين، حباً لك ولاسمكَ القدُّوس، أجزِلْ عليهم بركاتك الروحية، وبدلَ عااياهم الزائلة هَبْ لهم  

 الحياة والملكوت.
 آمين. الشعب:
نا وإلهنا وم ل ِصنا يسوع المسيح، وكل ِ تدبيره ال  صي من أجلنا. نذكر على لذكَر رب ِ  المحتفل:

حتى اليوم، ولاسيما    هذا القربان الموضوع أمامنا، جميع الذين حَسُنوا لدُ   من آدم

الاوباوية والدة   مريم، ومار مارون، ومار... )شفيع الكنيسة(، ومار ... )صاحب العيد(.  

باءنا وإخوتنا الأحياء والأموات، أبناء البيعة المقدسة، ب اصةً من تقُدَّم عنهم هذه  أذكر اللهمَّ آ 

واذكر جميع المشتركين معنا اليوم في هذا   )يذكر من يشاء من الأحياء والأموات...(  الذبيحة

  القربان.
 آمين. الشعب:
والخدام الكهنة جوق الأبرار، كل أولاد  هللويا، لوالدة الله الأم العذراء، الأنبياء والرسل والشهداء،  الشعب:

 البيعة نحيي التذكار. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 نافور الرسل الاثني عشر
 رتبة السلام 

 جلوس 

 )يرسم إشارة الصليب(:  المحتفل:

 ألَمَجْدُ للآبِ والابنِ والرُوحِ القدُسُ، مِنَ الآنَ وإلى الأبََد. 

 آمين.  الشعب:

 )يبسُط يديَو(: المحتفل:

يمُ القدُُّوس، يا مَن أعددَتَ لنا هذهِ الوَليمَة الروحانية، أيُّها الرب الآب الرَح 

بِواسِاَةِ ابنكَِ الوَحيد، إقبَل قيرُبانَ هذِهِ الذبيحَةِ غيرِ الدموية، وامنحنا موهِبةََ  

ٍ ومحبةٍ إلهيَّة،  ي ِ دُّوس، وأهيُ روحِكَ الق لنا أن نعاي بعَضُنا بعضًا الس م، بقَلبٍ نقي 

 كرَ إليكَ وإلى ابنكَِ الوحيد وروحِكَ القدُُّوس، الآن وإلى الأبد. فنرفعَ المَجدَ والش

 آمين.  الشعب:

 )يضع يديَو على المذبح وعلى القرابين، ثم يعُاي الس م(:  المحتفل:

ألَسَ مُ لكََ يا مَذْبَحَ  ؛ ألَسَ مُ للأسَْيرَارِ المُقَدَّسَةِ المَوضُوعَةِ عَلَيك؛ ألَسَ مُ  المحتفل:

 يا خادِمَ الرُوحِ القدُسُ. لكََ 

اس:  لِيعُْطِ كُلُّ واحِدٍ مِنَّا السَ مَ قرَِيبوَُ بمَِحَبَّةِ وأمانةٍَ ترُْضي  .  الشمَّ

 )يتناقلون الس م بيديَن مضمومَتين، وهم ينُشدون نشيداً للس م، مث ً(:

ِ يَسُوعَ المَسيح. فلَْيكَُنْ   للِإخْوَةِ السَ مُ والمَحَبَّةُ والإيمان، مِنَ  ِ الآبِ  الشعب: واليرَب 

 إلوَُ السَ مِ مَعكَُم أجَْمَعين. آمين. 

 )يبسُط يديَو(: المحتفل:

فليكُن يا رب، س مُكَ وأمانكَُ وحُبُّكَ الصادقَُ ومراحِمُكَ الإلهية، معنا وبيننا،  

 . جميعَ أيَّامِ حياتنِا، فنرَفعََ إليكَ المَجدَ والشُكرَ، الآن وإلى الأبد

 آمين.  الشعب:

ِ مِن   المحتفل: نسجدُ أمامَكَ، يا رب، ونبَتيهَيلُِ إليكَ أن تنَظيرَُ إلينا راحِمًا، فتؤهِلنا لِلدنو 

مَذبَحِكَ المُقدَّس، بِنقاوَةِ القيلَبِ وقداسَةِ النفَسِ والجسد، فنرفعَ إليكَ المَجدَ والشُكرَ 

 الآنَ والى الأبد. 

 آمين.  الشعب:

 

 ة الصلاة القربانيَّ 

 وقوف 

 )يبارِ الشعب ث ثاً في الوسط واليسار واليمين(:  المحتفل:

 مَحَبَّةُ  ِ الآب + ونعِْمَةُ الابنِ الوَحيد + وشَرِكَةُ وحُلوُلُ الرُوحِ القدُسُ +  

 معَ جَميعِكُم يا إخوتي إلى الأبد. 

 ومَعَ رُوحِكَ.  الشعب:

 )رافعاً يديَو وناوِرَيو إلى الع ءِ(: المحتفل:

 لِتكَُنْ أفَْكَارُنا وعُقوُلنُا وقلُوُبنُا مُرتفَِعةًَ إلى العلُى.



 إنَّها لَديَكَ يا ألله. الشعب:

 )يضَمُّ يَديَو وينحني(:  المحتفل:

 لِنَشكُرِ الرَبَّ مُتهََي بِين، وَنَسجُدْ لوَُ خَاشِعين. 

 إنَّوُ لَحَقٌّ وَواجِب. الشعب:

 )يبسُط يديَو(: المحتفل:

حقاً إنيَّكَ قيدُُّوسٌ يا أللهُ الآب، وواهِبُ الحياة، ولكَ يَجِبُ المَجد، وبيكَِ يليقُ  

ِ القيدُُّوس. ٌِ مَعَ ابنكَِ الوَحيدِ وروحِكَ الحَي  بيكَِ يحُيط ُ   المَديح، لأنيَّكَ مَبار

د الكاروبيم والسارافيم ويَشدون مترني مِين  ينَ  بأصواتٍ نقيَّةٍ وألحانٍ سماوية، مُمَج ِ

 هاتفين: 

قد وسٌ. قد وسٌ. قد وسٌ أنَتَ. أيَُّيها الرَبُّ القَوِيُّ إلِيوُ الصَباؤوت. ألَسَماءُ  الشعب:

ٌِ الَّذي أتَىَ   َِ العظَيم. هُوشَعنا في الأعَالي. مُبارَ والأرَُ، مَمْلوُءَ تانِ مِنْ مَجْدِ

 وَسوفَ يأتي باسمِ الرَب. هُوشَعْنا في الأعًَالي.

دُّوسٌ قيدُُّوسٌ قيدَُّوسٌ أنتَ اليَّلهم الآب المملوءُ مَراحِم. قيدُُّوسٌ ابنكَُ الوَحيد  قيُ  المحتفل:

رَبُّنا يسوع المسيح. قيدُُّوسٌ روحُكَ المُحيي. إنيَّكَ القيدُُّوسُ واهِبُ ال يرات، يا 

ِ  مَن لأجلِ خَ صِنا، جَسَّدَ ابنكَُ الوَحيدُ مِنَ البتولِ النقَيَّةِ مَريَم، وبتدب يرِهِ الإلهي 

 خَليَّصَنا وافتدانا. 

 )يأخذ ال بزَ بيديَو، قائ ً(:  المحتفل:

، وَقَدَّسَ،   َِ في اليَومِ الَّذي قبَْلَ آلامِوِ المُحْيِيةَ أخذَ الُ بْزَ بيَديَوِ المُقَدَّسَتيَْن، وَباَرَ

هذاَ هُوَ جَسَدي، الَّذي مِن  وَكَسَرَ وَأعَْاَى تَ مِيذهَُ قائ ً: خُذوُا كُلوُا مِنْوُ جَمِيعكُُم، فَ 

 أجَْلِكُمْ وَمِنْ أجَْلِ الكَثِيرِين يكُْسَرُ وَيبُْذلَُ لِمَغْفِرَةِ الَ اايا وَلِلحَياَةِ الأبََدِيَّة. 

 آمين.  الشعب:        

 يأخذ الكأس بيديو، قائ ً(: ) المحتفل:      

َِ وَ  قَدَّسَ، وَأعَْاَى تَ مِيذهَُ قائ ً:  كذلك على الكأسِْ المَمْزُوجَةِ خَمْرًا وَمَاءً باَرَ

خُذوُا اشْرَبوُا مِنْوُ جَمِيعكُُمْ، فهَذاَ هُوَ دمَِي، دمَُ العهَْدِ الجَديد الَّذي مِنْ أجَْلِكُمْ وَمِنْ  

 أجَْلِ الكَثِيرِين يهُْرَقُ وَيبُْذلَُ لِمَغْفِرَةِ الَ اَاياَ َولِلحَياَةِ الأبََدِيَّة. 

 . آمين الشعب:

 كيلُيَّما أكيلَتيمُ هذا الُ بزَ وشربتيمُ هذه الكأس،  )يبسُط يديَو(: ل:المحتف

 تصَنيعَونَ بيذِلِكَ ذكري حتى مجيئي.                           

، ونعَترِفُ بقِيامَتكَِ، وَننَتظِرُ مجيئكََ الثاَني، وناَْلبُُ مِنكَ   الشعب: نَذكرُ موتكََ، يا رَب 

  الرَحمَةَ 

 سْألَكَُ مَغْفِرَةَ ال اايا. فلتشَْمَلْ مَراحِمُكَ كُلَّنا.والحَناَن، ونَ  

َِ ونبتيهَيلُِ إليكَ أن تيرَحَمَ  المحتفل: فلهذا نحنُ يا رب مُحِبَّ البشر، نذكر تدبيرِ

يَومَ تيظَهَرُ في آخِرِ الزَمان، فتيجُازي بيعِدلٍ   الساجدينَ ليكََ، وتيُ لي صَِ مِيراثيكََ،

 أعمالِوِ، وها إنَّ بيعَتكَِ تيضَرَعُ إليكَ وبكَِ ومَعكََ إلى أبيك،  كيلَُّ إنسانٍ حَسَبَ 

 تقول:  وهي

، ارْحَمْنا. الشعب:        إرحمنا أيُّها الآبُ الضَابطُِ الكُلَّ

 يضم  يديَو على صدره بشكل صليب(: ) المحتفل:



َِ الَ اأة،يَ ن           ، أبناءَ                           كَ،  لُ نعِمََ ََ بيْ قيَ فيما ن حْنُ أيضاً، يا رب 

َِ عَنيَ ن  ها.ي ِ كُل ها ومِن أجلِهايْ شكُرُ

َِ نبُارِِ. لكََ نَسْجُد. بكَِ نعَْترَِفُ وَمِنْكَ ناَْلبُ:  الشعب: د. إِيَّا َِ نمَُج ِ َِ نسُب ح.إِيَّا        إي ا

 ألَلهُمَّ عَليَنا وارحَمْناَ واسْتجَِبْ لَنا.  فاَشْفِقْ   

بها ساعةً، أحَِبَّائي، يَنْحَدِرُ فيها الرُوحُ الحيُّ القدُّوس، ويَحِلُّ على هذا  ما أرَْهَ  :الشمّاس

 القربانِ الموضوعِ لتقديسِنا، فلنقَِ مُصَل ِينَ خاشِعِين.

 )ينحني ويرُفرف براحَتيو ث ثاً فوق الأسرار، مُعلناً(:  المحتفل:

يرُِفَّ على هذا  إرحمنا يا رب إرحمنا، وأرسل من سمائكَ روحكَ المُحيي، ول

 القيرُبان،

سنا.       ويَجعلَوُ جسداً مُحيياً، ويسُامِحَنا ويقُد ِ

 )يَجثو على ركبتيَو ويبسط يديَو(:  المحتفل:

. وَلْيأَتِْ رُوْحُكَ الحيُّ القدُُّوس  المحتفل: . إستجَِبْنا يا رب  . إستجَِبْنا يا رب  إستجَِبْنا يا رب 

 رباُن.وَيَحِلَّ عَلَيناَ وعلى هذا القُ 

 )يقَُب ِل المذبح( 

 يريالِيسُون. كِيريالِيسُون. كِيريالِيسُون. كِ  الشعب:

 )ينهضُ ويرسم إشارة الصليب على الأسرار(:  المحتفل:

 جسدَ المسيحِ إلهِنا.  +  فَيَجْعَلَ بحلولِوِ هذا ال بزَ                 

 آمين.  الشعب:

 إلهِنا. دمَ المسيحِ  + ويجعلَ مزيجَ هذه الكأسِ  المحتفل:

 آمين.  الشعب:

 )يبسُط يديَو(: المحتفل:

لكي تكون لنا هذه الأسرار المُقدَّسة لِمَغفرةِ ال اايا وشفاءِ النَّفسِ والجَسد،  

لنا أن نحيا برِوحِكَ،   وتوطيدِ  الضَمير، ف  يهَلِكَ أحدٌ مِن شَعبيكَِ المُؤمن، بل أه ِ

 ن وإلى الأبد. رفيعََ إليكَ المَجدَ الآيَ سيرَ بالنقاوة، ونيَ ون

 آمين.  الشعب:

 

 

 التذكارات

 جلوس 

 نقدم لك يا رب،  )يضَُم  يديَو(: المحتفل:

 يا رَبُّ ارحَم ! :الشعب      

رًا، ولِلمساكينِ   الشمّاس: كينُ يا رب، لِفاعلي الَ يرِ مُكافئاً، ولِلمكيبََّلينِ بالضيقاتِ مُحر ِ

 مُفتيقَِداً، نسألك يا رب. مُنجياً، ولِلبائسينَ والمَضنوكينَ والمُتعبينَ 

 يا رَبُّ ارحَم !:  الشعب      

كينُ يا رب سورًا حصيناً لِكيلُ ِ مَدينةٍ وبلَيدٍَ يؤمنُ بيكَِ إيماناً قيوَيمًا، ويلجأُ،  الشمّاس:

 نسألك يا رب. 

 يا رَبُّ ارحَم !:  الشعب      



يسينَ الذينَ  كينُ يا رب، مُقوياً الذين يلتجئونَ إلى ذِكرِ أم ِ مَ  الشمّاس: سيحِكَ، وإلى القد ِ

لنا   ، لاسيما مار ... )شفيع الكنيسة(، ومار ... )صاحب العيد(، وأه ِ َِ أرضَو

 وموتانا، بنِعِمَتكَِ، لِ يراتكَِ الأبديَّة، التي أعددَتها لنا، نسألك يا رب.

 يا رَبُّ ارحَم !: الشعب

 بات، بالتنسيق مع المحتفل(.)بإمكانو إضافة بعض التذكارات في بعض المناس الشمّاس:

 يا رَبُّ ارحَم ! :الشعب      

على رجائكَِ،  أذكر يا رب، الموتى المؤمنين المُنتقلين مِنيَّا إليك، الراقدين المحتفل:

م إلى الحياة، إقبلَ القرَابينَ التي  دعوهالذي سي المُنتظرينَ ذلكَ الصَوتَ المُحيي،

مُها ليكََ عَنهُم، وأرِح  هُم في مليكَوتكَِ، لأنَّ واحِداً وَهَرَ على الأرِ، بيِ   نيقُد ِ

فرانَ  يُ خايئة، وهو ربُّنا يسوع، اليَّذي بواسِايتَيوِِ نرجو أن نينَالَ المَراحِمَ وغ

 خاايانا وخااياهُم. 

 أرَِحْ اللهُمَّ الموتى، وَاغْفِرْ خَاايانا ال تي اقترََفْناها بمعرفةٍ وبغيرِ معرفة.  الشعب:

 

دَ بيَ يتَيَ ر لنا ولهم، فواغف حنا أل لهم  سام )يبَسط يديو(: فل:المحت نا وبكُِل ِ شيءٍ اسمُكَ يِ مَجَّ

 القد وس الآنَ والى الأبد.  ي  وروحِكَ الح  سيح،الم ِ، مع اسمِ رب ِنا يسوع بارالم

 كما كانَ وهو الآنَ هكذا يكونُ إلى الأبََد. آمين.  الشعب:      

 

 

 لنضح والمزج والرفعة الكسر والرسم وا

أو: كرازة اليوم   … أو: فلنالب … )بينما يرُت ل الشعب نشيداً م ئمًا: يا أبانا الحق

–  والنضح ،-وهو يرمز إلى الصلب والموت – الكسر )بروديقي(، يقوم المحتفل برتبة
وهو يرمز إلى  – والمزج  ، -وهو يرمز إلى نضح الجسد بيالحياة المرموز إليها باليدم  

وهي ترمز إلى قيامة المسيح وصعوده إلى السماء –   والرفعة وحيد جسد المسيح ودمو،ت

على الشكل التالي: يأخذ القربان بيمينو ويكسره فوق الكأس إلى  – وإلى إكمال سر  الفداء

ا(:   جزءين، ثم يكسر جزءً ا صغيرًا من طرف الجزء الباقي باليد الشمال، قائ ً سِرًّ

 

 وقوف 

. ويقول مع الشعب  )ي  المحتفل: ضم  المحتفل جزءَي القربان بيمينو فوق الكأس ويرفع الكلَّ

 الواقَ(:

بَ ذاتوُ لأبيو؛ يا حَمَ ً صارَ لِنفَْسِوِ    الجميع: بَ عَنَّا؛ يا ذبيحًا غَافرِاً قرََّ يا قيُرْبانييًا شَهِيًّا قرُ ِ

با؛ً  حَبْراً مُقرَ ِ

، طِلْبَتُ            بهَاَ بكَِ لأبَيك! لكَ المجْدُ إلى الأبَد.لِتكَُنْ، يا رَبُّ  نا بمَِرَحِمِكَ بَُ وراً، فَنييُقيَر ِ

 الصلاة الربيّةّ ورتبة التوبة

 )يبسط يديَو(: المحتفل:

ََ قائلين:  لنا نحنُ الضعفاء أن نصلي بنقاوةٍ قداسَة، ونهتِ  أيُّها الربُ الرؤوف، أه ِ



 )مع بسطِ الأيدي(:  الجميع:

يي السماوات، لِيَتقََدَّسِ اسْمُكَ؛ ليأَتِْ مَلكَُوتكَُ؛ لِتكَُنْ مَشِيئتَكَُ، كما في أبانا الي يذي ف

السَماءِ كذلِكَ على الأرَْ،. أعَْاِنا خُبزَنا كَفافَ يَوْمِنا. وَاغْفِرْ لَنا ذنُوُبَنا وخاايانا، 

ير. لأنََّ  كما نَحنُ نغَْفرُ لِمَنْ خَاِئَ إلينا. ولا تدُخِلنا في التجَارِب، لكِن نَ نا من الشَر  ج ِ

ةَ والمَجْد، إلى أبَد الآبدين. آمين.   لكََ المُلْكَ والقوَُّ

 )يبسط يديَو(: المحتفل:

بل خلي صِنا مينَِ    أجل أيها الرب مُحبُّ البَشر، لا تيهُملنا لئ  تقوُ علينا التيجَرِبةَ،

بنكَِ الوَحيدِ وروحِكَ القيدُُّوس، الشرير، ومِن طرقوِِ المُلتوية، لأنَّ ليكََ المَليكَوتَ ولا

 الآن وإلى الأبد. 

 آمين.  الشعب:

 ألَسَ مُ لِجَمِيعِكُم.  )يرسمُ إشارة الصليب(: المحتفل:

 ومَعَ رُوحِكَ.  الشعب:

إِحْنوُا رُؤوسَكُم أمَامَ  ِ الرَؤُوف، وأمَامَ مَذبَحِوِ  )يحني الشعب رأسو(: الشمّاس:

َ ل ِصِناَ وَدمَِوِ المُحييِ لِمَن يتناوَلوُُ، وَاقْبلَوا البركَة منَ  الغافرِ، وأمَامَ جَسَدِ مُ 

.  الرَب 

ني أمامَكَ، أنقِذنا من ََ نحَُ ِ المُؤمن المََ بارِ يارب، شعب )يبسط يديَو(: المحتفل:

َِ بينِقاوَةٍ وقداسةٍ في هذه الأسرارِ الإلهية، فنيسُامَحَ   كيلُ ِ أذُ،  لنا أن نشتيرَِ وأه ِ

 س، ونرفعَ إليكَ المَجدَ الآنَ وإلى الأبد. بيهِا ونتقدَّ 

 آمين.  الشعب:

 يرسم إشارة الصليب على الشعب(:) المحتفل:

ِ المُتساوِي في الجَوهَر مَعكَُم يا إخوَتي إلى الأبَدَ.   نعِمَةُ الثاَلوُثِ الأقَْدسَِ الأزَلي 

 . ومَعَ رُوحِكَ  الشعب:

  بتهََيُّبٍ وخُشوع، وَلْيسَألَْوُ الرَحمَةَ والحَنان.لينظُرْ كُلُّ واحِدٍ منَّا إلى  ِ  الشمّاس:

 

 الدعوة إلى المناولة 

 )يرفع الصيني ة بيمينو والكأس بيساره، ويعُلن(:  المحتفل:

يسِين بالكَمالِ والنقَاوَةِ والقداسَة.    الأقَداسُ للقد ِ

، آبٌ واحدٌ قدُُّوسٌ، إبنٌ واحِدٌ قدُُّوس، رُوحٌ واحِدٌ قدُُّو الشعب: َِ اسْمُ الرَب   س. تبَارَ

 واحِدٌ في السَماءِ وعلى الأرَ،: لوَُ المَجْدُ إلى الأبََد.   لأنََّوُ           

ع(: الجميع:  )يسَتعَِدُّ المحتفل والشعب للمناولة، ويفتحون أيديهم بالتضر 

َِ القدُُّوس، وَ  لْنا، أيَُّها الرَبُّ الِإلوَ، أنَْ تتقدَّسَ أجسادنُا بجسَدِ تتَنَقَّى نفُوسُنا بدمَِكَ  أهَ ِ

الغفور. وَلْيكَُن تنَاوُلنُا لِمَغْفِرَةِ خَااياناَ وَلِلحَياةِ الجَديدةَ، يا ربَّنا وإلهَناَ لكَ المَجْدُ  

 إلى الأبََد. 

 

 المناولة

 ص ة المناولة الروحي ة الشعب:



د  يا الو ال ير والرحمة والرأفة، يا من بك تعتصم جميع ال  ئق. لقد دعوتن ا أن نتحد  بك كما تتح 

الأغصان بالكرمة، فنحمل ثمارًا تليق بأبناء الملكوت. أه لنا يا ربنا في وقت الضيق والشدة أن  

نتقد م بنقاوة وقداسة من المناولة الروحي ة عوضًا عن المناولة الفعلي ة. وامنح بها يا أي ها الثالوث 

ب وشفاءً للنفس والجسد. بشفاعة أمنا مريم  القدوس الإلو الواحد مغفرة لل اايا ومحوًا للذنو

 العذراء والقديس أناونيوس وجميع القديسين إرحمنا وإرحم العالم أجمع. آمين. 

  

 

، نعَترِف، )بعد المناولة، يبارِ الشعب بالأسرار(: المحتفل:  والتسابيحَ   أيَضًا وأيَضًا بكَِ، يا ربُّ

 جَسَدَِ، ودمََكَ الحَيَّ سَقَيتنَا، يا مُحِبَّ البشَر، إرحَمْنا.إليكَ نرَفع، لأنََّكَ أطَعمَْتنَا          

، يا حَنون، يا رَحوم، يا مُحِبَّ البشَر، إرِحَمْنا. الشعب:  إرِحَمْنا، يا رب 

 

 الشكر

 جلوس 

َِ أيُّها الرب الإلو الآب، ونيبَتيهَيلُِ إلييَكَ أن تيكَونَ هذِهِ   )يبسط يديَو(: المحتفل: نشكيرُ

الإلهية لِمَغفِرَةِ الَ اايا، ولِمَجدِ اسمِكَ القيدُُّوس وابنكَِ الوَحيدِ وروحِكَ   الشركة ُ

 القيدُُّوس، الآن وإلى الأبد. 

 آمين.  الشعب:

 ألَسَ مُ لِجَمِيعِكُم.       )يرسمُ إشارة الصليب(: المحتفل:

 ومَعَ رُوحِكَ.  الشعب:

 يا من صرتَ إنساناً أيها الرب يسوع إلو خ صِنا، )يبسط يديَو(: المحتفل:

نا مِنَ اله ِ، واجعلنا هياكِل لاسمِكَ   لأجلِنا، وخَليَّصتنا بتقديم ِ ذاتكَِ ذبيحة ً عنا، نيجَ ِ

القيدُُّوس، لأنيَّنا شعبكَُ وميراثيكَُ، وبيكَِ يلَيقُ المَجدُ والوَقار، معَ أبيكَ وروحِكَ 

 . القيدُُّوس، الآن وإلى الأبد 

 آمين.  الشعب:

 وقوف 

 ة الختاميةّ البرك

إِذهَبوُا بس مٍ، يا إخوتي وأحَبَّائي، مع الزادِ والبركاتِ ال تي نلِْتمُُوها من مذبَحِ   المحتفل:

 الثالوثِ الأقَدسَ: الآبِ + والابنِ + والروحِ  
ِ الغافرِ، وَلْتصَْحَبْكُم بركةُ الرب 

 القدسُ + الإلوِ الواحِدِ، لو المجد إلى الأبَد. 

 آمين.  الشعب:

 الختام نشيد 

 )ترتيلة من وحي المناسبة( 

 

 الوداع 

ا(:  المحتفل:  )يقُب ل المذبح، قائ ً سرًّ



وداعًا أيَُّها المَذبحُ المقدَّس، وأرَجو أنَ أعُود إليكَ بس م. وليكُنْ ليي القربانُ ال ذي تناولتوُُ  

ِِ ال اايا، وللوقوفِ أمامَ مِنْبرَِ المسيحِ ب    خجلٍ ولا وَجَل. ولا  مِنْكَ، لمغفرةِ الذنوبِ وترَْ

م عليكَ قرباناً آخرَ أمَْ لا !   أدري إذا كنتُ سأعودُ أقُد ِ

 

 

 

 

 
 

 

 


