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 23-12: 6رسالة القدّیس بولس إلى أھل رومة 

لا تمَْلِكَنَّ الخَطیئةَُ بعَْدُ في جَسَدِكُمُ المَائتِ،  یا إخوَتيِ،  

ظُلْمٍ  سِلاحََ  أعَْضَاءَكُم  تجَْعلَوُا  وَلا  شَھَوَاتِھِ.  فتَطُیعوُا 

قرَِّ  بلَْ  بیَْنِ لِلخَطِیئةَ،  مِنْ  قاَمُوا  كَأحَْیاَءٍ   ِ� أنَْفسَُكُم  بوُا 

برٍِّ �. فلا تتَسََلَّطْ   أعَْضَاءَكُم سِلاحَ   جْعلَوُاٱ الأمَْوَات، و

بلَْ في  الشَّرِیعةَِ  حُكْمِ  لسَْتمُ في  الخَطِیئةَ، لأنََّكُم  عَلیَْكُمُ 

حُكْمِ  لسَْناَ في  لأنََّناَ  نخَْطَأُ  ھَلْ  إذِاً؟  فمََاذاَ  النعِّْمَة.  حُكْمِ 

الشَّرِیعةَ، بلَْ في حُكْمِ النِّعْمَة؟ حَاشَا! ألاَ تعَْلمَُونَ أنََّكُم  

تجَْعلَوُنَ أنَْفسَُكُم عَبیداً لأحََدٍ فتَطُیعوُنھَُ، تكَُونوُنَ   مَاعِنْدَ 

ا عَبیداً لِلخَطِیئةَِ الَّتي تؤَُولُ إلِى   عَبیداً للَّذي تطُیعوُنھَ: إِمَّ

فشَُكْرًا �ِ  البرِّ.  إِلى  تؤَُولُ  الَّتي  لِلطَّاعَةِ  ا  المَوت، وإِمَّ

الخَ  عَبیدَ  كُنْتمُ  بعَْدمََا  قلَْبكُِم    طیئةَ،لأنََّكُم  كُلِّ  مِنْ  أطََعْتمُ 

مِنَ  رْتمُ  حُرِّ أنَْ  وَبعَْدَ  إِلیَْھ.  مْتمُْ  سُلِّ الَّذي  التَّعْلِیمِ  مِثاَلَ 

الخَطِیئةَ، صِرْتمُ عَبیداً لِلبرِّ. وأقَوُلُ قوَْلاً بشََرِی�ا مُرَاعَاةً 



وَالإِثمِْ    ةِ لِضُعْفِكُم: فكََمَا جَعلَْتمُ أعَْضَاءَكُم عَبیداً لِلنَّجَاسَ 

الآنَ أعَْضَاءَكُم عَبیداً للَبرِِّ   جْعلَوُاٱفي سَبِیلِ الإِثمْ، كَذلِكَ  

ا كُنْتمُ عَبیدَ الخَطِیئةَ، كُنْتمُ أحَْرَارًا   في سَبیلِ القدَاَسَة. فلَمََّ

الَّتي  تِلْكَ الأمُُورِ  مِنْ  حِینئَذٍِ  جَنیَْتمُ  ثمََرٍ  فأيََّ  البرِّ.  مِنَ 

ا الآن، وقدَْ    ھَاتسَْتحَُونَ مِنْ  الآن؟ فإنَِّ عَاقِبتَھََا المَوْت. أمََّ

تجَْنوُنَ  فإنَِّكُم  الخَطِیئةَِ وعَبیداً �،  مِنَ  أحَرارًَا  صِرْتمُ 

أجُْرَةَ   لأنََّ  الأبَدَِیَّة.  الحَیاَةُ  وعَاقِبتَھَُا  لِلقدَاَسَة،  ثمََرًا 

ا مَوْھِبةَُ اللهِ فھَيَ  الحَیاَةُ الأبَدَِیَّةُ    الخَطِیئةَِ ھِيَ المَوت. أمََّ

 في المَسیحِ یسَُوعَ رَبِّناَ. 





 45-35: 1إنجیل القدّیس مرقس 

یسَُوعُ قبَْلَ طُلوُعِ الفجَْر، فخَرَجَ وذھََبَ إلِى مَكَانٍ   قاَمَ 

قفَْر، وأخََذَ یصَُلِّي ھُناَك. ولحَِقَ بِھِ سِمْعاَنُ وَالَّذین مَعھَُ،  

فقَ  یطَْلبُوُنكََ.“  ”ألَْجَمِیعُ  لھَُ:  فقَاَلوُا  لھَُم: ووَجَدوُهُ  الَ 

رَ   ”لِنذَْھَبْ إِلى مَكَانٍ آخَر، إلِى القرَُى المُجَاوِرَة، أبُشَِّ

ھُناَكَ أیَْضًا، فإَنِِّي لِھذاَ خَرَجْتُ.“وسَارَ في كُلِّ الجَلِیل،  

وأتَاَهُ   الشَّیاَطِین.  وَیطَْرُدُ  مَجَامِعِھِم  في  یكَْرِزُ  وھُوَ 

وقاَلَ  فجَثاَ  إِلیَْھ،  یتَوََسَّلُ  فأَنَْتَ أبَْرَصُ  شِئتَْ  ”إنِْ  لھَُ:   

رَنيِ“! فتحََنَّنَ یسَُوعُ ومَدَّ یدَهَُ ولمََسَھُ وقاَلَ   قاَدِرٌ أنَْ تطَُھِّ

!  وفي الحَالِ زَالَ عَنْھُ البرََص،  طْھُرْ“ٱلھَُ: ”قدَْ شِئتُْ، فَ 

یسَُوعُ وصَرَفھَُ حَالاً، وقالَ لھَُ:  ”أنُْظُرْ،    نْتھََرَهُ ٱفطََھُرَ. فَ 

تخُْ  بلَِ  لا  بِشَيء،   أحََداً  لِلْكَ   ذْھَبْ ٱبرِْ  نفَْسَكَ    اھِن،وَأرَِ 

ا  لھَُم“. أمََّ مْ عَنْ طُھْرِكَ مَا أمََرَ بھِِ مُوسَى، شَھَادةًَ  وَقدَِّ

ھُوَ فخََرَجَ وبدَأََ ینُاَدِي بأِعَْلَى صَوْتِھِ ویذُِیعُ الخَبرَ، حَتَّى 



لَ إِلى مَدِینةٍَ عَلانِیةَ، بلَْ  إِنَّ یسَُوعَ لمَْ یعَدُْ قاَدِرًا أنَْ یدَْخُ 

في أمََاكِنَ مُقْفِرَة، وكانَ النَّاسُ    ج،كانَ یقُِیمُ في الخَارِ 

 یأَتْوُنَ إِلیَْھِ مِنْ كُلِّ مَكَان. 
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