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بِّ مَا سَلَّمْتھُُ إِلَیْكُم، وھُوَ    یا إخوَتيِ،  أنََا تسََلَّمْتُ مِنَ الرَّ

بَّ یسَُوع، في اللَّیلَةِ الَّتي أسُْ   لِمَ فیھَا، أخََذَ خُبْزًا، أنََّ الرَّ

ھذاَ ھُوَ جَسَدِي الَّذي یكُْسَرُ مِنْ " وشَكَرَ وَكَسَرَ وقَال:  

العشََاء، أخََذَ   ".أجَْلِكُم. إِصْنعَوُا ھذاَ لِذِكْري كَذلَِكَ بعَْدَ 

وَقَال:   أیَْضًا  الجَدیدُ "الكَأسَْ  العھَْدُ  ھِيَ  الكَأسُْ  ھذِهِ 

فكُلَّمَا". مِنھَا، إِصْنعَوُا ھذاَ لِذِكْري بدِمَِي. فكَُلَّما شَرِبْتمُ

رُونَ بمَِوْتِ   أكََلْتمُ ھذاَ الخُبْز، وشَرِبْتمُ ھذِهِ الكَأسْ، تبُشَِّ

بِّ حَتَّى مَجِیئِھِ  بِّ ویشَْرَبُ   .الرَّ إذِاً فمََنْ یَأكُْلُ خُبْزَ الرَّ

بدِوُنِ   ال  سْتحِْقَاق،ٱكَأسَْھُ،  جَسَدِ  إلِى  مُذْنِبًا  بِّ یكَُونُ  رَّ

ھذاَ   فَلْیمَْتحَِنْ   .ودمَِھِ  مِنْ  فَلْیَأكُْلْ  ثمَُّ  نَفْسَھُ،  إِنْسَانٍ  كُلُّ 

الكَأسْ ھذِهِ  مِنْ  ویشَْرَبْ  ویشَْرَب،   فمََنْ   .الخُبْزِ  یَأكُْلُ 

بّ، یَأكُْلُ ویشَْرَبُ دیَْنوُنَةً لِنَفْسِھِ   .وھُوَ لا یمَُیزُِّ جَسَدَ الرَّ



عَفَاء، ورَقدََ  السَّببَِ كَثرَُ بَ  ولِھذاَ یْنكَُمُ المَرْضَى والضُّ

 ولكِنَّ  .كُنَّا نحَُاسِبُ أنَْفسَُنَا لمََا كُنَّا ندُاَن فَلَو .الكَثِیرُون

بنََا، حَتَّى لا ندُاَنَ مَعَ العَالمَ.  بَّ یدَِیننُاَ لِیؤَُدِّ  الرَّ
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